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成功，从职业规划启航

前 言

从走进校园的那一刻，我们就应该对自己的职业生涯有所

设计。根据自身的现实情况，有一个主观、客观的分析，确定

一个合适的发展方向，和实现目标的合理方案。

这样我们就能有明确方向，不会走太多的弯路，使自己在

踏入社会的时候适应社会，在社会上占有一席之地。

自 我 评 估

“以铜为镜，可以正衣冠；以人为镜，可以明得失；以史

为镜，可以知兴衰”。的确，只有真正认识自已，才能依据事

实，确立符合实际的目标，去追寻属于自已的成功，人生道路

会更平坦。

我的爱好：我是一个比较外向的男生，有自己的主见，喜欢计划

自己的生活，不喜欢随波逐流。每天晚上会在公园里听歌慢跑，

呼吸森林的气息。

我的优势:我是现实派，不喜欢纸上谈兵，遇到问题能够随机应

变；喜欢团队合作，能和队员融洽相处；同时，拥有敏锐的观

察力和较强的适应力，愿意尝试新鲜事物；不惧挑战。

我的不足：我有点完美主义，在选择时候会了解所有信息，经过

长时间深思熟虑，才会选择一个自己认为最合理的选项。



环 境 分 析

校园环境

学校师资力量雄厚，教学设施先进，已达到国内先进水平。校

园网、双向闭路电视反馈系统、多媒体计算机房、语音教室等现代

化教学设施，满足教学需求。毕业时，除取得中专学历毕业证书外，

可以取得职业资格证书，随即升入大专学习。

社会环境

总体来说，我们现在面临一个非常好的宏观环境，社会安定，政治

稳定，经济发展，尖端技术、高新技术突飞猛进……在这个大前提之下，

我们需要特别注意职业环境的变化。

模具技术已成为衡量一个国家产品制造水平的重要标志之一，但模

具人才却非常短缺，国家非常需要模具专业人才。

理想企业

我想接受 SMC 的面试，因为今日的 SMC 已成为世界级的气动元

件研发、制造、销售商，销售网及生产基地遍布世界。SMC 产品以

其品种齐全、可靠性高、经济耐用、能满足众多领域不同用户的需

求而在同行业中领跑。



职 业 阶 梯

总目标：模具总设计师

只有适合自己才是最好的！

发 展 规 划

职业生涯准备期

设计职业生涯是很长远的，也是比较困难的，所以我把它们划分成一个个小

目标，完成各个阶梯的任务，渐渐地实现长远的总计划。我要给自己设计一个合理

的短期计划和实施措施，以及未来长远的初步目标。



专业技能 计算机类 技能证书 管理能力 思想能力

模具设计与制

造、电工技术、

机械基础、塑料

成型工艺、冲压

工艺与冲模设

计、机床数控技

术、制造工艺学

模具 CAD、PRO/E。

1.通用电脑熟练

2.加工中心编程

3.机加工编程

4.CAD

5.PRO/E

1.英语四级证书

2.计算机二级

3.钳工证

4.普车普洗证

5.加工中心中级

6.画图类中级

继续担任班级组

织工作，建立较

强的沟通表达能

力，学会协调和

领导队友，在创

新中有谨慎的态

度

自习、自律、自

主、自强。严谨、

仔细、灵活的思

维逻辑，承受能

力要强

附：详细的在校目标与实施方案

中专三年

起止时间：2017 年 9 月至 2020 年 6 月

1、总方向：学习模具各机床的操作。

认真学习加工软件，给大专做好坚实基础。

积极参加学校组织的演讲比赛，提高语言表达能力

积极参加学校举办的专业竞赛，获得相应的证书；

重视在校的实训，提高操作各个机床能力；

阅读有关模具方面的报纸、书籍，深入了解行业。

2、实施方案：

（1）专业课学习

我们中专主要学习冲压工艺与冲模设计、塑料成型工艺与塑模设

计 ，对操作能力有更进一步的提高，达到熟练程度。

多练习 PRO/E，CAD，提高绘图软件运用的熟练程度。

（2）针对各方面的能力培养

积极参加学校组织的各种活动，锻炼自己能力同时扩大自己的

交友圈，为以后创业打好基础。



多阅读和专业有关的新闻、杂志，与时俱进，通过模具行业的

变革来调整自己的职业规划。

大专两年

起止时间：2020 年 9 月至 2022 年 6 月

1、总方向：主要学习模具设计和软件操作。

为两年以后续本做准备。

自学英语，需要达到续本 4 级要求。

2、实施方案：

（1）专业课学习

大专主攻设计和软件，所以在中专我要把操作基础学习透彻。

在校期间总结：在学校的这几年是我最重要的时光。我希望在这几年里

能刻苦学习，把老师教给我的知识都牢记于心；多参加各种大型活动，

锻炼能力，扩大交友圈。

职业生涯早期

起止时间：2025 年-2030 年

因为本人打算续本，所以把踏入社会实践初定 2025 年。

寒窗苦读十几年，终于可以奉献社会。社会环境比学校复杂，所以

我要循序渐进。我以我的目标 SMC 公司为蓝本，拟定计划。

目标：（因为初入公司已前线为主，所以我会以制造为主）

1.制造技术:第一年结束实习生→初级技工，两年内初级技工→模具制

造中级工，五年内模具制造高级工。如果可能希望进入基层管理层。

2.绘图技术:两年内实习生→绘图员，五年内成为助理模具设计师。

方 案：前期在学校我们都有操作机床的经验，有较好的先天条件，但



也需要多看、多问、多操作。后期勇于表现自己，充分发挥自己的能力。

附加目标：争取在五年内拿下加工类职业高级证。

总结：早期我是刚踏入社会的毕业生，经过实践和锻炼汲取经验；提早

完成职业生涯早期的目标，为中期的目标打下基础，使我顺利地从职业

生涯早期向职业生涯中期过度。

职业生涯中期

起止时间：2030 年-2035 年

1.制造技术:高级模具制造技师→模具制造师→模具制造高级技师

2.绘图技术:中级模具设计师→模具高级设计师。

制模方案：

把模具设计与制造工作细化，注意每个细节，有条不紊地处理出现

的的遇到的问题；结合企业实际情况，在完成企业要求的前提下，有意

识的锻炼自己的设计能力和制图能力，有机会可以申请进修。

起止时间：2035 年-2040 年

3.制造技术:模具制造高级技师→模具工程师。

4.绘图技术:模具高级设计师→高级模具设计师→专业设计师。

制模方案：

1.设计并绘制模具各零件与装配图

2.设计、编制模具加工工艺。

3.新技术的学习与研发。

4.传授给新人自己的工作经验

总结：

职业生涯中期是我职业生涯最重要的时期，也是实现我职业生涯总

目标的时期。我的职业生涯中期的成功正是和企业的成功结合在一起

的。成功的职业生涯中期也为我的职业生涯后期打好基础。



职业生涯后期

起止时间：50 岁至 65 岁

维持中期的职业成就，因为身体的缘故不能去干加工，但是我可以

去设计和绘图以及加工工艺的拟定，将经验可以传授给新人。

起止时间：65 岁后

保持身体健康，力所能及地发挥余热。

发展策略总结

在整个职业生涯周期中，我都是围绕着我职业生涯总目标而奋斗

的。而每个周期之间有着密切的联系，如果有一个周期发生特殊情况，

其他周期都会受到影响。因此如果遇到实际情况的变化，我会根据实际

情况和我的总目标，及时修正我的职业生涯规划，以至能顺利实现我的

职业目标。

职业备选方案

计划赶不上变化，我们要与时俱进，在时代的改革换代中不断调整

自己的方案。所以我设置了备选方案，不是因为我要给自己留后路，而

是当主方案实行不通没有办法更改时采取的措施。

备选方案：

1.如果大专没有通过英语四级，我会先应聘，工作一年以后继续报

考本科。

2.如果北京就业困难，我可能会考虑去别的省市工作。

3.如果我没有应聘到北京优秀的企业，我会考虑去外省模具厂。



结束语

计划定好固然好，但更重要的，在于其具体实施并取得成效。这一

点时刻都不能被忘记。任何目标，只说不做到头来都只会是一场空。

我们对未来充满了美好的遐想，而我们所有的目标都是要从择业开

始。但是，现在的就业压力，择业有了一定的难度，社会的残忍使很多

学生产生许多不良反应，有些人因此一蹶不振甘愿随波逐流，有些人受

到压力而爆发出震撼的动力，你想成为什么样的人呢？

未来，掌握在自己手中。未来，只能掌握在自己手中。你想要成功

就必须有所作为，拿出你的勇气和坚定意志去拼搏吧！


	成功，从职业规划启航

